
Clinical manjfestations of 
musculoskeletal involvement of 

COVID-19 infection in elderly 
patients 



COVID-19 clinical presentation



۱۹کویددرشایعبالینیتظاهرات



مقدمه

• عضلانیهایدردمانندریویخارجتظاهراتبابیمارانازتعدادیحالاینبا
میکنندمراجعهبیماریشروعدرحتیاستخوانی . وتشخیصدرتاخیرسببکه

میشودسالمنداندرخصوصارماندشروع هایدردسالمنداندرزیرا .
درایزمینهبیماریازکروناعفونتافتراقیتشخیصواستشایعاستخوانی
استمشکلکوروناابتدای

•





اسکلتیعضلاتیسیستمدرگیریبالینیعلایم

کوویدبهمبتلابیماراندر - زیرهایبصورتعضلانیسیستمدرگیری۱۹
میبکندتظاهر

بیحالیوخستگی

میالژی

آرترالژی



مفصلیعلایم

• تورمبدونآرترالژیبالینیتظاهربامفصلگیریدرویدکوعفونتدر
استمفصلی

• استمتفاوتمختلفمطالعاتدرانشیوعکه

• نمیکندبروزمعمولاکلینیکیآرتریت

• یاواکنشیارتریتشبیهشدهگزارشارتریتباکهبیمارانیمعدودوتعداد
ویروسیارتریتتااندبودهکریستالی



کویدبیماراندرقبلیسابقهبدونکمردردشیوع

• انیایدیعنیبیمارمبیماریکویدمیتواندباکمردردجدیدتظاهرن
.کهسابقهکمردردنداشتهاندباکمردردمراجعهنمایند

• درصد۱۰مطالعهنشاندادکهدر۵۰دریکمتاانالیز
بیمارانکمردردوجوددارد



استخوانیعضلانیدردهایبالینیتظاهراتشیوع

• درگیربیمارانصددر۳۰تا۲۵دررااستخوانیعضلانیسیستم،کوویدویروس
میشوددیدهبیماریشروعدرمعمولاکهمیسازد

• وکلیشیوعجغرافیاییمنطقهیکمطالعاتدرحتیومختافجغرافیاییمناطقدراما .
استمتفاوتتظاهراتنوع . 



مختلفکشورهایدرشیوعتفاوت

• . شیوععلایمعضلانیاسکلتیدربیمارانکشورهایمختلفمتفاوتاست
درصد۲۰درصد،آرترالژیدر۲۶دریکمتاانالیزمیالژیدر

۵۹درمیالژیبطوریکهاستبالاترشیوعاروپاییکشورهایازمطالعاتدر
استشدهگزارشبیماراندرصد۳۱درارترالژیودرصد



شیوع

• درصد۳۰بیماریعنی۲۹۴نفراز۸۸یکمطالعهازبیمارانبستریدر
۸/۶شکایتدردهایعضلانیاستخوانیداشتندکهتقریباثلثانهامیالژیو

درصددردژنرالیزهبدنداشتند۵۰درصدارترالژیو

• ومیالژیدرصد۲۶،خستگیدرصد۵۵کهدادنشانمطالعه۷۶آنالیزنتایجمتا
دادنشانآرترالژیدرصد۲۰



اسکلتیعضلانیتظاهراتشیوع

• عمدتاکهدارنداسکلتیعضلانیدردهایبیماراندرصد۳۰حدودکلیبطور
نمیشوددیدهمعمولاآرتریتومیشودظاهرآرترالژیبصورت



عضلانیگیریدرمکانیسم

مکانیسمدرگیریسیستمعضلانیاسکلتیبروزواکنشالتهابیاست

• درعضلاتصاف،سیستم۲گیرندهآنزیمتبدیلکنندهآنژیوتانسین. 
اعصابمرکزیومحیطیوعضلاتاسکلتیوسینوویومممکناست

کندعملبعنوانیکراهورودی .
• کاهشومحیطیعروقترومبوزسببعضلاتدرکویدعفونت

میشودایسکمیبروزوعضلاتبهاکسیژنکاهشوخونرسانی

• بسبایسکمیشکلداسیخونیکمشبیهمکانیسمیبلشدهایجادایسکمی
میشودعضلانیدرد .



کویددراسکلتیعضلانیبروزدردمکانیسم

ومیابدگسترشدارندآنژیوتانسینگیرندهکهبافتهاییبهخونیعروقطریقازویروس
میگرددعفونتسبب

• میشودلاکتاتوعضلانیهایانزیمافزایشسببعضلاتدرگیری .

• نسوجبهقرمزگلبولهایتوسطاکسیژنحملدراختلالباعثلاکتاتافزایش  .
میشودوهیپوکسی

• مسکنداروهایتجویزازبهتررادردمیتوانهیپوکسیاصلاحواکسیژنتجویزبا  .
دادتسکین



کوویدعفونتدراستخوانیعضلانیدردهایآناتومی

i

میشوددیدهعضلانینکوزیامیولیزرابدو،میوزیتبشکلکوویدویروسعفونتازناشیضایعه
گیردصورتایمیوناتوواکنشبروزیاایسکمیطریقازیامتقیمعفونتبعلتمتواندکه .

،داردوجودعضلهدرمعمولااصلیضایعه نیستندگیردرمعمولامفصلواستخوان . .

عضلانیدردیعنیمیالژیباعضلانیضایعهبالینینظراز

میکندتظاهر



عضلاتضایعاتبامرتبطازمایشگاهیعلایم

l

همراهزیرمارکرهایسرمیسطحافزایشازمایشگاهیعلایمباکویددرعضلاتگیریدر
.است

LDH, CPK, CRP ،D-dimer ،

استشایعلنفوسیتکاهشوایهستهچندسلولهایافزایشبراینعلاوه .

مبتلابهبیماراندرنیزکلیویوکبدیدرگیریناشیازآزمایشگاهیاختللاتاستممکن
باشدداشتهوجوداستخوانیعضلانیدردهای .



سیتوکینیطوفان

• اداردوجودشدیدالتهابیپاسخکهاسکلتیعضلانیدردهایبهمبتلابیمارانازدرتعدادی
میشوددیدهالتهابیهایسیتوکینافزایش باعثالتهابیپیشسیتوکینهایشدیدافزایش .

بدمیاتجمعزیادمقداربهالتهابیپیشکینهایسیتواندرکهمیگرددسیتوکینیطوفان
عوارضباکهمیگرددبدندرسیستمیکنشدهکنترلالتهابیپاسخیکایجادوسبب

استهمراهشدید .



کروناویروسبوسیلهرماتیسمیبیماریهایتحریک

• سبببرانگیختنتعدادیازبیماریهایمزمنروماتولوژیکو۰عفونتکوید
د،اتوایمیونمانندلوپوساریتماتو،ارتریتپسوریاتیک،ارتریتروماتویی

یحتیدرمواردخفیفبیماریکویدبدونعلایمتنفس.درماتومیوزیتشدهاند
یاباعلایمخفیفتنفسی،



فاکتورریسک

فاکتورهاییمانند

• سنافزایش

عفونتسیستمیک،

• وجوددرگیریسیستمتنفسی،قلبیحاد

• اسیبهایعضلانی

• کاهشلنفوسیتها

• درسنینبالاخطرمرگراافزایشمیدهنددرسنینبالاواکنشالتهابی
شدیدتراستوبهمینعلتمرگومیرزیادتراست



فاکتورهاریسک

• داردارتباطزیرعواملبهعضلانیضایعاتشدت

• سیتوکینطوفان

• تغذیهسوی

• مدتطدلاتیبیحرکتی

• طولانیبودنبستری

• مکانیکیتهویه

• دکزامتازونمانندداروهایی



درمان

• دردباادحالتهابیواکنشبعلتمحیطیعروقوبافتیضایعکهبیماریحادمرحله
مواردالتهابکردنکمبرایتاسهمراهتورم زیر موثرند

،استراحت

یخازاستفاده

• کمپرسیون

• بدیاادامهبایدروزسهتامبتلاعضوداشتننگاهبالا

• بادرمانامامیدهدافزایشراخونرسانیزیرااستموثرنیزگرماازاستفادهگاهی
میدهدکاهشبسرعتراالتهابوتسکینبهتررادردسرما



Exercise

• ورزشیحرکات

• ازتااستلازمارمحرکاتباالتهابمحلبرایپاسیوحرکاتاولروزهایدر
دگیرصورترژنراسیونویابدبهبودخونرسانیوجلوگیریشودعضوخشکی

• حفظمنرنسوجوتاندونهاالاستیسیتیتاشوداضافهبتدریجکششیحرکاتبعدا
شود



تشخیصیاقدامات

• حرکتیمحدودیتهایبرایتشخیصیاقداناتبایدیابدادامهدردروز۵تا۳ازپساگر
شودانجام . قابلرادیوگرافیباکهمیکندبروزمخفیهایشکستگیبیماراندرصد۱۰در
هستندکشف



Medication

• برایعضلانیهایکنندهشلواسترییدیغیرالتهابیضدداروهایازدرمانبرای
اندشدهپیشنهادحادحلهمرتورمکاهشودردتسکین

• ندارندبرتریدردتسکیندراستامینوفنبهنسبتالتهابیضدروهایدا

• ازبهترومیشوددردکاهشسببعضلایایسکمیبهبودطریقازاکسیژنتجویز
استموثردردتسکینبرایمسکنداروهای


